Rozpoczynajgca sie wiosna to idealny czas dla kobiet na podjecie decyzji o tym,
aby byc zdrowgq, pieknq i atrakcyjng.

Rozpoczynamy cykl spotkan bedgacych recepta
na zdrowie i dobre samopoczucie

Pierwsze spotkanie warsztatowe pt.:

“2DAZYC PRZED RAKIEM”

- nauka podstaw samobadania piersi

odbedzie sie:
27 marca (niedziela) godz. 10.10 - 11.45
oraz 27 marca (niedziela) godz. 11.50 - 13.25

Rak piersi dotyka co 16-stq kobiete w Polsce i jest najczesciej wystepujgcym
nowotworem u kobiet. Wykryty we wczesnym stadium jest wyleczalny w 95%.
Wykryty w poznym etapie kilkukrotnie zmniejsza szanse na przezycie.
Weciqz wiele kobiet bagatelizuje dziatania profilaktyczne i badania Ilub
zwyczajnie nie wie na czym one polegajq. Przyjdz i poznaj zasady profilaktyki
raka piersi. Naucz sie dbac i dar jakim natura obdarzyta kobiete.

Spotkanie prowadzi: mgr Marta Giezek
- Kierownik Referatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Wydziale Zdrowia
i Profilaktyki Spotecznej Urzedu Miasta Szczecin,
doktorantka Zaktadu Zdrowia Publicznego Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego

WSTEP WOLNY

prosimy o potwierdzenie udziatu w szkoleniu w sekretariacie szkoty
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